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DIALEKTE DHE STANDARDE

sha 9 vjec kur familja ime u

transferua nga Tirana né
Korcé. Né shtépi flisnim njé
gjuhé té pérafért me shqipen
standarde. Me fémijét e lagjes
deri né até kohé duhet té kem
folur dicka té pérafért me tira-
nasen.

Nga skenat e pérballjeve té pa-
ra me Korcén meé ka mbetur né
kujtesé dita kur u ngrita pér
heré té paré né dérrasé té zezé.
Meésimin e dija shkélgyeshém
dhe, sipas kérkesave té atéher-
shme, po e riprodhoja rrjedh-
shém. Megjithaté, e gjithé klasa
s'pushonte sé geshuri. Uné u
hutova dhe s'merrja vesh ¢’bé-
hej. Mé voné, kur u ula, mésova
se korcarét e vegjél ishin guduli-
sur nga meényra se si i shqiptoja
disa fjalé. Ishte njé presion i pa-
pérballueshém.

Shumé shpejt m'u desh té fi-
lloja té flisja edhe uné si korcar.
Pér heré té paré béhesha i ndér-
gjegjshém pér dallimet midis
dialekteve. Mé voné, kur shkoja
pér pushimet e verés te kushé-
rinjté né Shkodér, Tirané dhe Fi-
er fillova té shijoj larushiné e
gjuhés shqgipe. Uné dija mé te-
pér fjalé se shumica e bashké-
moshataréve té mij korcaré, se-
pse udhétoja mé shume.

Dialektet dhe ndryshimet mi-
dis tyre mé térhignin dhe shu-
mé herét isha né gjendje té da-
lloja nése dikush vinte nga Kor-
¢a apo nga zona e Devollit; nga
Vithkugi, apo nga Moglica, nga
Dardha apo nga Vakeéfet.

Arben Kallamata

Edhe mé e lehté ishte té dallo-
je nése dikush ishte pogradecar,
kolonjar, beratas, fierak, gjiroka-
strit, lushnjar apo vlonjat. Eshté
e mahnitshme, por né até kohé
(dhe né njé faré mase ndoshta
edhe tani) nuk ishte shumé e
véshtiré t'ia gjeje prejardhjen
dikujt brenda njé rrezeje prej jo
meé shumeé se 5 ose 10 km vetém
duke e dégjuar teé fliste.

Ndryshimet dialektore jané
pasojé e vecimit, e mungesés sé
shkémbimeve midis grupeve té
ndryshém njerézish. Popullsi té
caktuara, kur vecohen nga njé-
ra-tjetra, pa marrdhénie té mja-
ftueshme, pavarésisht se dikur
mund té kené pasur njé gjuhé té
pérbashkét, té njésuar, fillojné
té zhvillojné forma té ndryshme
té pérdorimit té té njéjtés gjuhé.

Gjuha éshté sinjé genie e gja-
llé gé zhvillohet né drejtime té
ndryshme, sipas mjedisit ku
jeton, sipas pérdoruesve dhe
rrethanave natyrore.

Kushdo g€ di anglisht e ka pa-
rasysh dallimin midis anglish-
tes britanike, asaj t€ ShBA-sé,
apo asaj té Australisé. E pra, afro
400 vjet mé paré, né kohén e
Shekspirit, ishin vetém 3 milion
njeréz gé flisnin anglisht. Duke
u shpérndaré dhe vecuar (té
paktén deri né shekullin e kalu-
ar) nga njeri-tjetri, ata zhvilluan
dialekte fare miré té dalluesh-
me. Me kalimin e kohés, vecimi
dhe zhvillimi i dialekteve pava-
résisht nga njeri-tjetri mund té
cojé né krijimin e gjuhéve po-
thuaj krejtésisht t€ ndryshme.

Jo mé kot, ideja e klasifikimit té
gjuhéve té botés népérmjet fa-
miljeve, si dhe e pércaktimit té
disave prej tyre si degé té njé
trungu té pérbashkét, pranohet
sot pérgjithésisht nga gjuheé-
tarét dhe historianét né té gji-
thé botén. Nga latinishtja e Ro-
makéve kané rrjedhur italishtja,
spanjishtja, portugalishtja, ru-
manishtja, fréngjishtja etj. Ru-
sishtja, bullgarishtja, polo-
nishtja, cekishtja, sllovenishtja
etj, kané njé burim té pérba-
shkét sllav. Nga gjermanishtja
ka ardhur anglishtja, danishtja,
hollandishtja, suedishtja.

Shgipja ka dy dialekte kryeso-
re: gegé dhe toské. Ndarja midis
tyre éshté gjeografike, njé pé-
rrua i madh, ose lumé i vogél,
merreni si té doni, gé quhet
Shkumbin. Por, hollé-holl€é, ai
nuk ndan por bashkon dy brigje!

Theksimi i té vértetés sé pra-
nuar, shkencore, se dialektet ja-
né pasojé e vecimit, éshté tepér i
réndésishém kur flasim pér dia-
lektet e shqipes.

Ende qarkullojné teori té cu-
ditshme sipas té cilave dialektet
e shgipes (dhe ky duhet té pér-
béjé njé pérjashtim vértet té pa-
pérséritshém) jané shprehje e
pranisé sé dy etnive krejtésisht
té ndryshme. Nicholas Gage,
pér shembull, vértitet népér
qarqet akademike té ShBA-sé
duke trumbetuar se ndarja mi-
dis gegérishtes dhe toskérishtes
éshté thjesht ndarje midis po-
pullsive me prejardhje epirote
dhe ilire; se epiriotét jané greké,
prandaj flasin toskérisht(!?).
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Teori té tilla mbéshtesin pa-
staj pretendimet greke mbi Epi-
rin né pérgjithési dhe, n€ vecan-
ti mbi Epirin e Veriut, ose Shqi-
périné e Jugut.

Natyrisht, kjo teori éshté e
pakuptimté, si nga ana gjuhéso-
re ashtu edhe nga ajo historike.
Megjithaté, theksimi i dallimit
midis gegérishtes dhe toskérish-
tes ka arritur té hyjé edhe né en-
ciklopedi e udhézues gjeogra-
fiké, ku vazhdimisht dy dialek-
tet e Shqipes paragiten si “té
pakuptueshém nga popullsité
pérkatése”. Gjé g€ c'do shqiptare
di miré se nuk éshté e vérteté.

Pavarésisht nga véshtirésité,
njé shqgiptar nga Jugu e ka po aq
té lehté ose po aq té véshtiré té
kuptojé njé shqiptar nga Veriu,
sa e ka, pér shembull, njé qytetar
nga Bostoni té kuptojé njé tjetér
nga Sidney:.

Fatkegésisht, né kurthin e pér-
pjekjeve pér té dramatizuar da-
llimet ndérdialektore né shqip,
bien jo rrallé edhe veté shqip-
tarét. Dhe mé sé€ shumti mollé
sherri béhet gjuha standarde
dhe origjina e saj.

Por, pérpara se té vazhdoj me
kété sherr desha té sqaroj pak se
si e shoh uné shqgipen standarde
dhe rolin qé ka ajo né kuadrin e
gjuhés shqgipe né pérgjithési.

Sic e vura né dukje mé lart,
brenda dy ndarjeve té médha té
shqipes, gegérishtes dhe toskéri-
shtes, gélojné me dhjetra nén-
dialekte. Té gjithé bashke, dialek-
te dhe néndialekte, pérbéjné até
gé konceptohet si Gjuha Shgqipe.
Nénvleftésimi, injorimi apo mo-
himi i secilés pjesé s’bén gjé tje-
tér vecse démton dhe gjymton
gjuhén, pasuriné e saj.

Sipas gjuhétaréve, pasuria lek-
sikore e njé gjuhe vértitet rreth
200.000 fjaléve (me pérjashtim
té anglishtes gé numéron trefi-
shin). Né vartési té aftésive,
prejardhjes, shkallés sé arsimit,
profesionit etj.,, njeréz té zakon-
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shém kané né pérdorim té pér-
ditshém rreth 7-8o000 fjalé.
Brenda kétij inventari fjalésh,
njé mjek do té keté mé té pér-
dorshme terma té mjekésisé; njé
kritik letrar do té ndjehet mé
miré me figura dhe togfjalésha
letraré; njé politikan do té flasé
me zhargonin e politikés (g€, me
qé ra fjala, éshté edhe pjesamé e
ndotur e gjuhés), ndérsa njé
banor i fshatit do té pérdoré mé
tepér fjalé gé kané lidhje me
tokén, bagétiné dhe veprimta-
riné e tij té pérditshme.

Gjithashtu, sipas krahinave
prej nga vijn€, njeréz té ndry-
shém do té pérdorin mé shumé
fjalé apo shprehje gramatikore
qé pérkojné me ato ané - dialek-
tin. Megjithaté, pérdorimi gé i
bén secili nuk ka pérse té dém-
tojé té térén. Nga ana tjetér, as-
njé njeri i vecanté nuk mund té
jeté né gjendje té pérdoré akti-
visht té gjitha fjalét g€ pérmban
leksiku i gjuhés shqipe. Kjo ésh-
té praktikisht e pamundur.

Duke géné se njeréz té ndry-
shém pérdorin pjeséza té ndry-
shme té késaj pasurie gjigande
gé quhet gjuhé, lind nevoja e
krijimit té njé marréveshjeje
sipas té cilés pérdoruesit bien né
njé mendje gé, né rrethana té
caktuara, té pérdorin njési té
pérbashkéta. E kéto njési t'i pér-
dorin sipas disa rregullave té
pércaktuara.

Né fillim té shekullit XX-té
shqgiptarét u vuné té krijojné
shtetin. Pa kaluar shumé kohsé,
ata e pané se ky shtet kishte ne-
VOjé pér njé variant té njésuar té
gjuhés sé tyre. Pér njé Shqgipe
Standarde, ose Zyrtare — njé dia-
lekt gé do ta njihnin, ta prano-
nin dhe ta pérdornin té gjithe.
Njé gjuhé me té cilén shkresat
qé shkruheshin né komunat e
Kukeésit e té Sarandés té lexohe-
shin pa véshtirési né ministrité
pérkatése, né Tirané. Sepse, nuk
mund té vije pérballé njé mjek,

BULETINI ALB-SHKENCA ® SHKURT 2005

qgé fliste me terma mjekeésie, té
diskutonte me njé fshatar nga
Progri i Devollit dhe té prisje qé
ai malésori i Nikaj Mérturit té
hynte né bisedé pa u ngatérruar.
Aq mé tepér, t'ua regjistroje bi-
sedén dhe té lije njé jurist nga
Vlora qgé té vendoste kush kishte
té drejté. Pér kété arsye lind ne-
voja e gjuhés zyrtare.

Ajonuk u bé né kohén e Zogut;
nuk u bé (dhe s’kishte s’i té bé-
hej) né “kohén e Italisé”; nuk u
bé (dhe s’kishte si té béhej) as né
“kohén e gjermanit”. U bé né
kohén e komunizmit.

Si cdo gjé gé béhej né komu-
nizém, do té mbante damkeén e
komunizmit. Damka gé i dha
komunizmi ishte animi i duk-
shém nga dialektet jugore. Kjo
damkeé vazhdon ta ndjeké edhe
sot. Por a éshté ajo e mjaftuesh-
me qé ta béjé shqgipen standarde
ilegjitime dhe té justifikojé kér-
kesén pér rishikimin e saj? Ose,
a janeé té justifikuara meérité dhe
inatet gé shpérthejné heré pas
heré midis shqiptaréve kur dis-
kutojné kété teme?

Argumentet qé pérdoren edhe
sot, pér té mbajtur ndezur deba-
tin pér legjitimitetin e shqipes
standarde, jané dy llojesh — poli-
tiké dhe gjuhésoré/kulturoré.

Parésor éshté pa dyshim argu-
menti politik. Sipas tij pércakti-
mi i toskeérishtes si mbizotérue-
se u bé pér t'i béré gejfin Enver
Hoxhés. Mua kjo mé duket pak e
véshtiré pér t'u kapérdiré. Jo
sepse shumé shgqiptaré, duke
pérfshiré edhe gjuhétarét né até
kohé nuk pérpigeshin t'i bénin
gejfin atij. Por thjesht sepse ai
fliste dialekt gjirokastrit té thek-
suar, qé ishte larg asaj g€ u mira-
tua si gjuhé standarde. Té folu-
rén e Hoxhés mund ta gjeje mé
lehté te Ramiz Alia se sa tek
shqgipja standarde. Ndoshta, pér
njé verior, té gjithé dialektet e
Jugut tingéllojné pothuajse njé-
lloj.



Por, nése pérshkojmé duke
folur, njé rrugétim pérgjaté
gjithé vendit, nga veriu né jug
dhe anasjelltas, fshat pas fshati,
krahiné pas krahine, bindemi se
diferencat jané pothuaj té pa-
pérfillshme! Askund nuk gjen
dot vijéndarje gjuhésore!l Mé
duket se kjo na shérben si prové
e qarté se shqgipja €shté njé gju-
hé e vetme, e pasur, deri né até
shkallé sa pikérisht pér shkak té
késaj larmie, shfaget si njé ylber
gjigand. Praktikisht, e folura e
Gjirokastrés ka po aq dallim nga
e shqgipja standarde sa ¢mund
té keté e folura e Kukésit nga ajo
e Shkodrés. Nése Kongresi i
Drejtshkrimit do té kishte pasur
si synim kryesor t'iu servirte
gjithé shqgiptaréve té folurén e
Hoxhés, ne tani do té ishim té
gjithé duke folur e shkruar gji-
rokastritce.

Sidoqofté duhet pranuar se
animi nga toskérishtja ka pasur
njé faré shtytjeje politike. Ose té
paktén ishte pasqyrim i mbi-
zotérimit té pjesés jugore né
jetén politike, akademike dhe
kulturore té vendit, né njé pe-
riudhé kur pjesa veriore (veca-
nérisht Shkodra) ishin goditur
meé réndé nga komunizmi.

Pavarésisht prapaskenave gé
mund té kené ndikuar né pér-
caktimin e standardit, shqip-
tarét u béné me njé gjuhé zyrta-
re. Zyrat e shtetit filluan té ko-
munikojné me njé gjuhé té njé-
suar. Fémijét e shkollave né kla-
sén e parg, filluan té mésojneé te
lexojné dhe té shkruajné gjuhé
té njésuar. Mjetet e medias dhe
té komunikimit filluan té pérdo-
rin njé gjuhé té njésuar. Librat
shkolloré dhe, mé voné, edhe ata
artistiké, filluan té shkruhen me
gjuhé té njésuar. Mua mé duket
se kjo nuk éshté e pakét, dhe pa-
varésisht nga motivet e pér-
zgjedhjes, gjuha e njésuar ka
luajtur njé rol té shkélgyer né
njésimin e kombit.

Megqgé jemi né planin politik, ia

vlen té pérmenden dy reagime
politike qé jané tepér té réndeési-
shme, pavarsisht se diametrali-
sht té kundérta. Nuk besoj té
keté pjesé tjetér té Shqipérisé ku
njésimi i Gjuhés Standarde té
jeté pritur me me tepér armiqgeé-
si se sa né Shkodér. Djep i njé
kulture tepér té lashté, krenaré
pér njé ndihmesé té pazévendeé-
sueshme né letérsiné dhe kul-
turén e vendit, pérdorues té njé
dialekti qgytetar té pérpunuar
dhe té sofistikuar, gendér e anti-
komunizmit, Shkodra dhe shko-
dranét nuk kishin se si té mos e
shihnin hapin e vénies sé toské-
rishtes né bazé té gjuhés zyrtare
sinjé sulm té drejtpérdrejté kun-
dér tyre. AqQ mé tepér gé ky hap
kryhej krahas raprezaljeve té
tjera ndaj kulturés dhe qytetéri-
mit shkodran — shkatérrimit té
kishés, népérkémbjes sé dinjite-
tit, mohimit té figurave té
shquara, rrénimit ekonomik,
dénimit té intelektualéve. Rea-
gimi i tyre ishte i hapur dhe i
vendosur. Shkodranét, mé shu-
mé se gegét e tjeré, nuk e pranu-
an shqipen zyrtare. Ky reagim
ishte thjesht politik dhe ishte
shenjé géndrese ndaj komuniz-
mit. Edhe sot e késaj dite, shko-
dranét e kané mé té véshtiré se
kushdo tjetér té flasin shgipen
standarde. Kjo ndodh sepse, me
ndérgjegje apo jo, ata e konside-
rojné sinjé gjuhe jo té tyren, por
jo pér ndonjé arsye biologjike.
Gjithashtu politik, por me njé
drejtim té kundért ishte reagimi
i shqgiptaréve té trevave té Koso-
vés. Ata pané tek shgipja e njé-
suar njé rast té pérsosur pér te
deklaruar identitetin e tyre. Prej
kohésh shovinizmi serb bénte
pérpjekje pér té pérhapur idené
e dallimit midis shqgiptaréve té
Kosovés dhe shqiptaréve té
Shqgipérisé. Madje edhe emeérti-
met e pérdorura pér t'iu drejtuar
atyre jané té ndryshme. Kjo
béhet me géllim. Eshté i njéjti
géllim qé i bén shovinistét greké
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té thoné se shqgiptarét toskeé jané
té ndryshém nga ata gegé. Dhe
njé nga argumentet qé pérdoret
éshté dialekti i ndryshém, duke
pretenduar se dialekti flet pér
popullsi té€ ndryshme, dhe jo, si¢
éshté e veérteta historike dhe
shkencore, qé dialektet rrjedhin
nga njeréz me origjiné té pérba-
shkét té cilét, si rezultat i izoli-
mit dhe jetesés né rrethana té
ndryshme e kané pérdorur gju-
hén né ményra té ndryshme.

Shqiptarét e Kosovés e pérqa-
fuan Shqgipen Standarde me njé
pasion té admirueshém. Duke
jetuar jashté kufijve té vendit,
pér ta dallimet e brendshme po-
litike né Shqipéri (komunisté -
antikomunisté) nuk kishin mé
shumé réndeési afatgjaté se sa
dallimet etnike. Té kércénuar
nga asimilimi sllav, ata kérko-
nin mjete pér té forcuar identi-
tetin kombétar shqiptar. Kjo
shpjegon edhe popullaritetin gé
pati dhe vazhdon té keté Shqipja
Standarde edhe sot e késaj dite
né Kosove.

Pér shqiptarét e Kosovés, té fla-
sésh shqgipen standarde ishte
gati shenjé patriotizmi dhe at-
dhedashurie. Pak réndési kishte
nése kjo gjuhé ishte bazuar te
dialekti verior apo jugor. Madje
pak réndési kishte gé pér ata ve-
t€, dialektii veriut do té ishte mé
ikapshém dhe mé ilehté pér t'u
pranuar si standard.

Réndési kishte dhe ka qé gji-
thé shqiptarét pérdorin njé gju-
hé té pérbashkét. Argumentét e
tjeré qé pérdoren pér té sulmuar
shqgipen standarde jané gjuhé-
soré dhe kulturoré. Sillen shem-
buj té pasurisé sé fjaléve né veri,
dhe kjo ia vlen e duhet pérshén-
detur, por béhen pérpjekje pér té
argumentuar se dialektet e ju-
gut nuk e kané njé pasuri té tille,
gjé qé mé duket investim i pa-
kuptueshém. Nése merr gén-
drim pérjashtues midis dy dia-
lekteve, ky éshté nga ato lloj

(vijon né fagen 10)
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FAKTORET E RREZIKUT PER KANCERIN E GJIRIT

Pérkthyer dhe pérshtatur nga Adela Kola,
M.D. Internal Medicine, Oak Park, IL, ShBA

(Ky material éshté pér informa-
cion té pérgjithshém dhe nuk zé-
vendéson késhillimin mjekésor.
Kontaktoni mjekun tuaj me pyetje
specifike rreth shendetit dhe traijti-
mit mjekésor pérkates).

reth 200.000 gra né ShBA

diagnostikohen ¢do vit me
kancer gjiri. Jo t& gjitha graté
kané & njejtén rrezikshméri pér &
zhvilluar kancer gjiri. Studimet tre-
gojné se faktoré t& caktuar, t&
quaijtur faktoré rreziku, rrisin gjo-
sat gé njé grua & preket nga kan-
ceri | gjirit. Shumica e kétyre fak-
toréve jané té pércaktuar por disa
prej tyre jané t& modifikueshém.

FAKTORET E RREZIKUT

® Genet BRCA1/BRCA2

e Néna/motra me kancer gjiri

® Mosha >35 vjeg, sidomos
7074 vieg

* Mosha e fillimit te ciklit
menstrual <12 vje¢

® Mosha e shtatzanisé sé
paré >30 vijeg

® Mosha e menopauzés >55 vieg

* Pérdorimi i kontraceptivéve

® Pérdorimi i hormoneve né
menopauzé

e Alkooli 2-5 gota né dité

* Dendésia e indit t& gjoksit
né mamogramé >75%

* Dendésia e indit kockor

® Biopsi gjoksi pér probleme
jokanceroze

* Biopsi gjoksi me ¢rregullime
qelizore

FAKTORET MBROJTES

e Ushgimi i fémijes me
qumésht gjiri

® Numri i shtatzanive >5

e Ushtrimet fizike

® Indeksi i masés trupore pas
menopauzes <22.9

® Mungesa (hegja ) e
vezoreve <35 vie¢

Meqgenése statistikat mund t&
jené té paqarta per individin, ¢do
grua duhet t& diskutojé me
mjekun e saj pér t& pércaktuar
rrezikshmériné individuale & kan-
cerit té gjirit.

Prania e faktoréve t& rrezikut
nuk do té thoté gé kanceri ésht i
paevitueshém. Shumé gra me fak-
toré & larté rreziku nuk preken
nga kanceri i gjirit. Identifikimi i
kétyre faktoréve ndihmon né pér-
caktimin e grave té cilat kané
nevojé pér ndjekje t& métejshme.

Gijithashtu éshté e réndésishme
t& kuptohet se kanceri i gjirit prek
edhe gra té cilat nuk kané faktoré
rreziku t& njohur paraprakisht.

Nijé grua e cila nuk ka faktoré
rreziku pervec moshés sé sipér-
pérmendur ka njé mundési prej
10-15% prekjeje nga kanceri i
gjirit nése jetégjatesia presupo-
zohet 90-100 vije¢c. Ndérkohe,
rrezikshméria e njé kanceri fatal
t& patrajtueshém éshté 3-5%.

Té gjitha graté duhet t& ndjekin
késhillat e mjekut pér mbikqyrjen
e nevojshme lidhur me kancerin e
gjirit pavarésisht nga numri i fak-
foréve té rrezikut qé ato kané. Di-
sa nga kéta faktorét 1€ pérmendur
mé sipér mbartin mé shumé
peshé se 1& tjerét.

FAKTORET ME TE RENDESISHEM
Pér kancerin e gjirit nuk ka njé
faktor 1 vetém i cili &shté mé i rén-
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désishmi né zhvillimin e kancerit.
Midis fakforéve t& sipérpérmen-
dur, tre prej tyre mbartin peshén
kryesore:

1. Mosha: me kalimin e mo-
shés rrezikshméria pér tu prekur
nga kanceri i gjirit rritet. Ne gro-
t& e prekura nga kanceri i gjirit:

5% jané <30 vjeg

10% jané 40-49 vieg

85% jané >50 vjeg

2. Historia familjare e kancerit
té gjirit graté & cilat kané sé
paku njé pjesétar t& aftért &
families (néna, motra, vajza) me
kancer gjiri pérpara se ato & jené
né menopauzé, kané gjasa mé &
médha pér tu prekur nga kanceri
i gjirit. Kjo ka t& béjé me dy gene
t& quajtur BRCA1 dhe BRCA2, t&
cilét mund 1€ kené ¢rregullime gje-
netike t& quajtur mutacione. Gra-
& gé kané mutacione né genin
BRCAT1 kané rrezikshmérin mé &
madhe. Rreth 1 ndér 1000 gra
ka kété mutacion.

3. Kancer i gijirit i méparshem:
Graté gé kané patur kancer né
njerin gji, rrezikohen t& preken
nga kanceri né gjirin tjefér.

FAKTORET QE RRISIN RREZIKSHMERINE

Disa faktoré té tieré pothuajse
e dyfishojné rrezikun e t& prekurit
nga kanceri i gjirit:

1. Crregullimet né mamogra-
mé: graté qé kané kaluar né men-
pauzé t& cilat kané zona t& den-
dura dhe nodularitete (nyje) né
mamograme.

2. Crregullimet né biopsi: graté
biopsité e 1€ cilave tregojné hiper-
plazi (rritie e tepért/e shuméfi-
shuar anormale).

3. Ekspozim ndaj rrezatimit me
doza #& larta t& gjoksit: graté t&
cilat jané trajtuar me rrezatim né
zonén e gjoksit (zakonisht pér
trajtimin e ndonijé kanceri).



FAKTORET GE RRISIN DISI

RREZIKSHMERINE E KANCERIT TE GJIRIT

Lidhja e moshes me fazat dhe
ngjariet riprodhuese: gjaté viteve
riprodhuese qelizat e gjoksit sti-
mulohen nga estrogjeni. Sa mé i
gjaté t& jeté ky ekspozim ndaj
estrogjenit, aq mé i larté &shté rre-
ziku i kancerit t& gjirit. Nése njé
femér fillon ciklin menstrual pér-
para moshés 12 viecare dhe ka-
lon né menopauzé pas moshés
55 viecare, ekspozimi ndaj estro-
gjenit éshté i larté.

Shtatézania dhe ushgimi me
qumésht gjiri: graté gé s'kané lin-
dur fémijé kané rrezikshméri mé
& larté se ato me shumé fémije.

Mosha e nénés né shtatézaniné
e paré luan gjithashtu rol: graté
gé kané shtatézaniné e paré té
plote mbi 30 vie¢c kané njé rre-
zikshméri mé té larté pér tu prekur
nga kanceri i gjirit.

Trajtimi me hormone: me kali-
min e moshés, indi i gjoksit zéven-

Faktovét e rrezikut pér kancerin e ﬁ]wct

désohet nga indi dhjamor. Tero-
pia me hormone pérmban estro-
gjen i cili ngadaléson kété pro-
ces. Njé studim i gjeré klinik tre-
goi se pérdorimi pér njé kohé té
gjaté (rreth 5 vjet) i hormoneve té
kombinuar estrogjen-progjesteron
né graté e moshave 5079 vieg,
rrit rrezikun e zhvillimit t& kancerit
t& gjoksit, sémundjeve té zemrés,
ishemisé cerebrale dhe trombo-
zave & venave & kémbéve.

Cdo grua duhet t& diskutojé me
mijekun e saj nése kjo lloj terapie
gjaté menopauzés éshté e pérsh-
tatshme pér té. Ekzistojné trajtime
t& tiera alternativa & estrogjenit.

Gijatésia dhe pesha: graté shtat-
larta kané mé shumé rrezik t€ pre-
ken nga kanceri i gjirit. Graté
mbipeshé gjithashtu kané mé shu-
mé rrezik t& preken sepse sasia e
indit dhjamor né trup ndikon né
metabolizmin e estrogjenit.

Konsumimi i alkoolit: mund t&
ndikojé duke rritur nivelin e estro-

gjenit. Sa mé i madh konsumi i
alkoolit, ag mé i madh rreziku pér
tu prekur nga kanceri i gjirit. Me-
gjithaté doza t& moderuara € pi-
jeve kané efekte mbrojtése ndaj
sémundjeve té tiera. Graté duhet
t& diskutojné efektet dhe sasiné e
konsumit t& alkoolit me mjekun.

Prania e kancereve fe ftjera:
grate e prekura nga kanceri i en-
dometriumit, vezoreve dhe kolonit
jané mé té rrezikuara t& preken
nga kanceri i gjirit sesa graké e
tiera.

FAKTORE SHTESE

Shumé faktoré té tieré mund té
kené lidhje me kancerin e gjirit,
por mekanizmi i lidhjes sé& tyre
éshté ende i paqarté. Disa nga
kéta faktoré jané: duhani, statusi
ekonomik (graté me status socio-
ekonomik mé & larté kangé rrezik
mé t& lartg), graté gé jetojné né
zonat urbane krahasimisht me
ato né zonat rurale, eticiteti etj.

News - News « News

PC4, GJENI | RILINDJES MUSKULORE
Gjeni PC4 ka njé rol ky¢ né riparimin e muskulit skeletor. Ky pérfundim ka dalé nga studimi i kor-

dinuar nga Felice Tirone i Institutit té Neurobiologjisé dhe Mjekésisé Molekulare t& CNR (Inmm-Cnr)
né Romé, Itali dhe i publikuar né revistén Molecular and Cellular Biology. Né rastin e njé traume apo
sémundjeje degjenerative si distrofia muskulore, PC4 funksionon si njé pengues biologjik duke akti-
vizuar faktorin e transkriptimit MyoD i cili me ané té njé grupi gjenesh miogjenike nxit punén e
“gelizave satelite". Kéto geliza staminale té muskulit shtohen e fillojné té riparojné fibrat muskulo-
re té démtuara. Gjithé ky proces kryhet falé gjenit PC4 i cili duke hequr pengesén e rrequllatorit
negativ té MyoD, histon acetilaza 4 (HDAC4), favorizon zhvillimin e gelizave satelite e si rrjedhim
edhe hipertrofiné e muskulit. Rezultatet e kétij studimi, tha Tirone, do té béjné té mundur shfryté-
zimin e veprimtarisé sé gjenit PC4 pér té pérmirésuar efikasitetin rigjenerues té gelizave satelite
pér ti pérdorur gjaté trapiantimit né terapiné e distrofive muskulore.

BAKTERET E PERGJUMUR

Njé bakter i mbetur i pérgjumur pér 32 mijé vjet né njé ligen té ngriré né Alaské, u soll né jeté
nga shkencétarét e Nasa-s. | quajtur Carnobacterium Pleistocenium, ai i takon kohés sé pleistoce-
nit, era kur mamuthét ishin ende té pranishém né Toké dhe e karakterizuar nga akullnajat e médha
dhe shfagja e hominidéve té paré. Zbulimi u krye nga njé grup studimi i kryesuar nga astrobiologu
amerikan Richard Hoover. Né vecanti, mikroorganizmat u gjetén prané dhémbit té fosilizuar té njé
mamuthi gé kish térhequr vémendjen e studiuesve pér ngjyrén e theksuar kafe. Pasi u shkri akulli,
bakteret filluan té Iévizin né epruvetat e vrojtimit. Vrojtimi né mikroskop dhe studimet e kryera mbi
vargézimin e tyre gjenetik treguan se i pérkisnin njé specieje té re. Gjéja mé e réndésishme e kétij
zbulimi, si¢ theksoi edhe Hoover, gendron né faktin e provuar se mikroorganizmat e pranishém nor-
malisht né temperaturé mjedisi, mund té konservohen né akull pér periudha shumé té gjata kohe.

wod 'Jau-qlp@ DJUG)’(IS-qID ”Dw-a
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LIBER I RI PER EMIGRACIONIN SHOIPTAR

Juli Vullnetari,

Ph.D., Universiteti i Sussexit, Angli

apo ka dalé nga shtypi

libri The new Albanian
migration i shkruar nga Russell
King, Mai, N. and Schwandner-
Sievers, S.

Ky libér éshté njé material
bazé pér studiuesit e emigrimit
europian dhe pér specialistét e
studimeve shqgiptare, ballkanike
e mesdhetare.

Véllimi hapet me njé kapitull
nga Russell King dhe Kosta
Barjaba ku analizohet dhe teore-
tizohet emigracioni shqiptar,
me fokusim né até pas-1990, por
duke e paré né kéndveshtrim
historik, pra té lidhur me até
1944-90 dhe para vitit 1944.
Autorét pérgendrohen né emi-
grimin e shgqiptaréve nga Re-
publika e Shqgipérisé. Megjith-
até, sidomos né véshtrimin hi-
storik, pérmenden edhe emigri-
me té shqgiptaréve té trevave té
tjera.

Kapitujt e librit trajtojné krye-
sisht emigrimin e shqiptaréve
né Europé, dhe sidomos né
Greqi e Itali, ku dhe éshté pér-
gendruar shumica e emigranté-
ve shqgiptaré. Ndér argumentat
kryesoré gjejmé: shkaget, krono-
logjiné dhe teorizimin mbi kété
emigrim té shqiptaréve; reagi-
min problematik té shogérisé
greke ndaj pranisé sé papritur té
500 mijé imigrantéve shqiptaré;
perspektiva e njé pérdorimi stra-
tegjik té kétij emigracioni pér té
nxitur zhvillimin ekonomik té
Shqipéris€; dinamikat e emigri-
mit, etnicitetit dhe identitetit
kombétar né zonén e kufirit
greko-shqiptar.

Kapitulli i shkruar nga Aida
Orgocka (anétare e kahershme e
Alb-Shkencés) mbi emigracio-
nin e grave shqgiptare me arsim
té larté né ShBA, jep njé kontri-
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but pér konsiderimin e njé
hapésire mé té gjeré gjeografike.

Dy jané arsyet pér kété shtri-
rje gjeografike “té ngushté”:

1- Shumica e punimeve
shkencore gé trajtojné emigri-
min e shqiptaréve jashté ven-
dit kané si fokus Europén dhe
sidomos Greqginé dhe Italiné. E
kuptueshme, duke gené se dhe
shumica e emigrantéve shqip-
taré ndodhen né kéto dy vende
fqinjé.

2- Ky liber erdhi si rezultat i
prezantimeve té béra né konfe-
rencén e paré mbi emigracionin
shqgiptar, té organizuar nga
Universiteti i Sussexit né Angli
né shtator 2002, edhe pse puni-
met né libér jané modifkuar pér
té perfishiré edhe ndryshimet e
kétyre dy viteve té fundit.

THE NEW ALBANIAN
MIGRATION

(King, R., Mai, N. Schwandner-
Sievers, S.)

Sussex Academic Press

ISBN 1 903900 78 6

252 fage, cmimi £49.50/$65
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FJALORI SINONIMIK
I GJUHES SHQIPE

Kohét e fundit doli né
qarkullim njé fjalor i ploté
sinonimik i gjuhés shqgipe. Ky
fjalor pér té cilin kané punuar
gjuhétarét Jani Thomai, Mico
Samara, Hajri Shehu e Thanas
Feka, pérmban 29 mijé fjalé
dhe éshté i pajisur me disa
ndarje kuptimore, shpjegime
e shembuj ilustrues.

Sipas veté autoréve, Fjalori
sinonimik i gjuhés shqipe
éshté pérpjekja e paré pér ta
pasqyruar sistemin sinoni-
mik té shqgipes me lidhjet,
vecorité e pérmbajtjes e té
pérdorimit. Gjithashtu ky fja-
lor rreket té véré né dukje
pasuriné e gjuhés shqipe e té
eliminojé huazimet nga gju-
hét e huaja.

Ky véllim iu vlen jo vetém
gjuhétaréve, studiuesve e
shkrimtaréve, por edhe stu-
dentéve e té huajve gé meé-
sojné shqipen, pra té gjithe
atyre g€ synojné njé ligjerim
té pasur e jo monoton.

Qéllimi i fjalorit ka gené té
sjellé té sistemuar dhe me vle-
rat e veta sa mé shumé sino-
nime, té shumé shtresave lek-
sikore, deri né nivelin e njé fja-
lori té tipit té mesmé. Pér rea-
lizimin e tij, autorét i jané
referuar burimeve té ndrysh-
me, si fjaloréve shpjegues té
shqipes, kartotekave e lek-
sikut té shqipes dhe fjaloréve
té tjeré.

Fjalori Sinonimik i gjuhés
shqgipe éshté njé botim i Aka-
demisé sé Shkencave dhe In-
stitutit té Gjuhésisé dhe Le-
térsisé né Tiraneé.



T& nderuar lexues, heré pas here, né buletinin toné do té botojmé lajmérime té ndryshme pér bursa studimi, konferenca e sim-
poziume shkencore té cilat mund té jené me interes pér ju. Kéto lajmérime vijné nga burime té ndryshme dhe kryesisht né
anglisht. Nga pamundésia e bashképunétoréve tané pér ti pérkthyer, ne shpesh do ti botojmé né gjuhén origjinale té shoqé-

ruara me pak fjale né shqip

SCHOLARSHIP PROGRAMS
GLOBAL SUPPLEMENTARY
GRANT PROGRAM

The Global Supplementary
Grant Program offers supple-
mentary grants to students from
selected countries of Central and
Eastern Europe and the former
Soviet Union. The grants enable
qualified students to pursue doc-
toral studies in the humanities
and social sciences at accredited
universities in Western Europe,
the Middle/ Near East, Asia,
Australia, and North America.
Grants are awarded on the basis
of academic record, merit of the
proposed study, applicant's long-
term goals, and financial need.
Supplemental funding is provi-
ded for one year of study with
the option to apply for a second
year. Reapplication procedures
are outlined in the 2005-2006
application form. Renewal
grants are not guaranteed; com-
petition for renewal takes place
among the general pool of
applicants. Only students who
have been accepted into a full-
time doctoral (Ph.D.) program at
an accredited university are eli-
gible to apply.

Grants are provided to help
cover costs in one of the fol-
lowing categories:

— Tuition and fees: not to
exceed 50 percent of tuition and
fees per academic year;

- Living expenses: students
who have succeeded in funding
their tuition, either through
scholarships or tuition wavers,
are eligible for housing and
living funds;

— Other: students who have
secured all necessary funds but

cannot afford additional expen-
ses, such as travel to/from their
host country, books, materials, or
health insurance are eligible for
additional funds.

Grants will not be provided to
cover expenses in all three cate-
gories. Only those students with
confirmed financial support will
receive grants. In addition, in no
case may an applicant request
grant assistance for the support
of an accompanying child or
spouse.

Eligibility

1. Candidates must be natio-
nals of one of the following
countries: Albania, Armenia,
Azerbaijan, Belarus, Bosnia and
Herzegovina, Bulgaria, Croatia,
Georgia, Kazakhstan, Kyrgyz-
stan, Macedonia, Moldova,
Mongolia, Romania, Russia,
Serbia and Montenegro, Tajiki-
stan, Turkmenistan, Ukraine,
and Uzbekistan.

2. Members of the Roma com-
munity are encouraged to apply.

3. Candidates must be under
40 years of age at the time of
application.

4. Candidates must demon-
strate proficiency in the spoken
and written language of their
host institution.

5. Only those students who
have already been awarded par-
tial or full tuition, room and
board stipends, or other types of
financial aid may apply.

Applicants must provide the
fullest possible account of their
financial situation, including
copies of financial aid requests
to the host university and any
other documents confirming
additional financial support.
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False statements will result in
immediate disqualification.

Selection

Students are selected in an
open competition announced
once per year. A team of experts
(the GSGP Board) makes all grant
decisions based on quality of the
application, written essays, aca-
demic records, and future goals.
Preference will be given to stu-
dents pursuing advanced stu-
dies in regionally relevant areas
that will directly benefit the
quality of academic and civil
society development in their
home country. Selection Commi-
ttee decisions are final.

Applicants should send one
copy of each of the following
documents, including an official
or university translation if lan-
guage is other than English.

1. Curriculum vitae (including
complete work history, extracur-
ricular activities, academic
awards, and publications);

2. A copy of the official letter of
admission from the academic
institution (if not available,
explain why);

3. Copies of all undergraduate
and post-secondary school re-
cords (new applicants only);

4. The official letter informing
the applicant of the details of the
scholarship or financial aid a-
ward (if separate from item 2
above) and/or any other docu-
ments confirming additional
support;

5. A copy of the identification
pages of applicant’s passport;

6. Copy of applicant's visa
(students in the United States
should also enclose copy of their
I-20 or DS-2019);
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7. Two academic reference
letters from professors who
have direct knowledge of the
applicant's work and abilities.

NOTE: Omission of one or
more of the documents men-
tioned above renders an appli-
cation incomplete and may
result in disqualification. In the
event that a document beco-
mes available only after the
submission of an application,
applicants are asked to indica-
te this in their applications and
to send the missing document
as soon as possible.

APPLICATION AND DEADLINES

Applicants may apply for a
grant using OSI's Online Ap-
plication System. Alternatively,
applicants may download an

application from this page and
apply offline.

Applications for the 2005-
2006 academic year must be
postmarked (or submitted onli-
ne) on or before the following:

For students pursuing a
Ph.D.in North America, Asia, or
Australia: April 1, 2005.

For students pursuing a
Ph.D. in Western Europe or the
Middle/Near East: June 3, 2005,

Applications should be mai-
led to the address below or to
applicant’s local Soros founda-
tion office:

Global Supplementary Grant
Program Open Society Institute
400 West 5gth Street, 4th floor,
New York, NY 10019 USA.

Contact information for
additional questions about the

program:
E-mail: scholar@sorosny.org
Tel: 1-212-548-0175
Fax: 1-212-548-4652

Please include any informa-
tion you feel may be helpful in
the evaluation of your applica-
tion. Grantees will be required
to maintain full-time student
status throughout the period
of the fellowship and to abide
by the terms and conditions
outlined in a contract letter
signed by the grantee.

http://www.soros.org/ini-
tiatives/scholarship/focus_are
as/global_supplementary/gui
delines

News - News - News

RECEPTORET E NUHATJES DHE SHQETESIMI BIPOLAR

Falé studimit té paré gé mori né shqyrtim gelizat e gjalla nervore té pacientéve me probleme
psikiatrike, kérkuesit e Monell Chemical Senses Center, né Universitetin e Pennsilvanisé vuné re
funksionim jo té rrequllt té receptoréve té neuroneve té nuhatjes tek pacientét gé vuajné nga
bipolarizmi. Si shgetésime té tjera psikiatrike e neurodegjenerative, bipolarizmi ndikon mbi neu-
ronet e trurit duke e béré té véshtiré studimin e shkageve neurobiologjike té sémundjes kur ajo
éshté né vijim.

Sipas biologes Nancy Rawson, autore kryesore e studimit, “kérkimet e méparshme kishin pér-
dorur vetém geliza nervore si fibroblastet apo rruazat e kuge, pér té paré funksionimin e tyre
tek pacientét gé vuajné nga ky shqgetésim. Por megé kemi té béjmé me njé problem psikiatrik,
éshté e nevojshme gé té dimé se ¢'ndodh tek neuronet”.

Neuronet e nuhatjes, gé ndodhen né njé zoné té vogél té epitelit né brendési té hundés, jané
geliza gé pérmbajné receptoré pér mijéra molekula aromatike gé dallohen prej genieve njeré-
zore. Té pérftueshém lehtésisht né pesé minuta me njé procedure té thjeshté biopsie, kéta neu-
rone kané shumé karakteristika té pérbashkéta ma ata té trurit gjé gé i bén njé model té vlef-
shém pér té studiuar efektet neuronale té sémundjeve psikiatrike.

Pér funksionimin e tyre korrekt éshté i nevojshém kalciumi. Studimet e méparshme kané
sugjeruar se mos funksionimi si duhet i metabolizmit gelizor té kalciumit ishte njé nga faktorét
gé ndikojné mbi problemin e shgetésimin bipolar. Ndryshimet e sasisé sé kalciumit tek neuronet
mund tju tregojé shkencétaréve se si nervat i pérgjigjen stimulimit.

rawson dhe kolegét pérdorén teknikén e fluoreshencés pér té matur nivelet e kalciumit bazé
e té stimuluar né receptorét e nuhatjes sé 17 pacientéve me shqgetésimin bipolar. Rezultatet tre-
guan se tek pacientét pérgjigja ndaj kalciumit ishte tepér e reduktuar. “Ky zbulim - shpjegon
shkencétarja - do té na lejojé ti pérgendrojmé kérkimet né identifikimin e difektit té shogéruar
me shgetésimin bipolar dhe té arrijmé té prodhojmé barna mjekésore té reja".

C.-G. Hahn, G. Gomez, D. Restrepo, E. Friedman, R. Josiassen, E. A. Pribitkin, L. D. Lowry, R. J.
Gallop, N. E. Rawson, Aberrant Intracellular Calcium Signaling in Olfactory Neurons From
Patients With Bipolar Disorder. American Journal of Psychiatry, 2005, 162 (3).
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INTERNATIONAL
CONFERENCE

“ORAL HISTORY IN

(POST) sOCIALIST SOCIETIES”
3-5 NovEMBER 2005,
FREIBURG/BREISGAU,
GERMANY

Oral History provides a valua-
ble and unique contribution to
the investigation of societies in
the former socialist states befo-
re and after the collapse of com-
munism. Although many
researchers now work with bio-
graphical interviews (e.g. on
Czechoslovakia, the German
Democratic Republic, Hungary,
the Soviet Union, Bulgaria and
Yugoslavia), there has been only
limited international exchange
on the methods, aims and re-
sults of Oral History concerning
the analysis of socialist societies
in Europe until 1989-1901.

The conference offers a
platform for the discussion of
methods, content and research
strategies and aims to consoli-
date (first) results. The following
issues will be focussed:

- What can we learn from Oral
History interviews about the
functioning of socialist societies
(with reference to social rela-
tions, networks, gender rela-
tions, family structures, alterna-
tive cultures, etc.)?

- What do interviews reveal
about the non-functioning and
final implosion of socialist
societies?

- How are collective and indi-
vidual identities constructed in
narrative interviews (beyond
the changes due to political
transition)?

- Which forms of biographi-
cal communication and narrati-
ve tradition were characteristic
in socialist societies?

- What role did national or
regional narrative cultures play?
Can they be distinguished from
‘socialist’ biographical patterns
of communication?

- What role did ? and do ? oral
narratives play in the memory
culture of socialist and post-
socialist societies? In how far
has ‘transition’ altered collective
memory?

- Which methods do we use in
conducting, evaluating and
interpreting interviews?

- What can we conclude from
recent results in neurology,
memory research, discourse
analysis and other fields, in rela-
tion to Oral History interviews?

- How can Eastern European
History contribute to the further
development of methods rele-
vant to Oral History?

The conference programme
will consist of four to five sec-
tions, each with three to four
speakers and one discussant.
The conference languages will
be German and English. Mutual
translation will be provided.
Since we would like to allow
plenty of time for discussion,
the presentations should not
extend beyond 30 minutes. The
conference will be held in the
Haus Wiesneck conference cen-
tre in the beautiful surroun-
dings of Freiburg/Breisgau, not
far from the Himmelreich train
station. The tranquil location
will allow us to fully concentra-
te on our work, and also offers
the possibility for outdoor
relaxation. There will be enough
time after the conference for a
short trip to Freiburg.

Please send a paper proposal
(maximum one page) no later
than 25 March 2005. Presen-
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tations should clarify the theo-
retical basis of research as well
as the methodological approa-
ch. Both should be included in
the proposal.

The papers will be published
in a conference volume.

Organisation:
Albert-Ludwigs-Universitat
Freiburg
Dr. Julia Obertreis
Historisches Seminar
Lehrstuhl fiir Neuere und Ost-
europiische Geschichte
Tel.: +49-(0)761 / 203-3441
Fax: +49-(0)761 / 203-9190
julia.obertreis@geschichte.uni-
freiburg.de

Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen
Dr. des. Anke Stephan
Historisches Seminar
Abteilung fiir Geschichte Ost-
und Studosteuropas
Tel.: +49-(0)89 / 2180-1486
Fax: +49-(0)89 / 2180-5656
anke.stephan@lrz.uni-muenchen.
de

Please send your paper propo-
sal to:
anke.stephan@lrz.uni-muenchen.
de

woa’;au-qlp@ DJUG)I(IS-(”D ”Dw-a




Dialekte dhe standarde

htip://alb-net.com/pipermail/alb-shkenca

htip://www.alb-shkenca.org

(vijon nga fagja 3)
argumente gé hapin debate
pafund. Té gjithé dialektet jané
té pasur dhe té afté té shprehin
vetveten. Mbrojtja e njérit né
kurriz té tjetrit nuk mund té té
cojé kérkund. Eshté e vérteté qé
gegérishtja ka pasuri té rralla
leksikore, po aq sa éshté e vér-
teté qé shqgipja e jugut ka géné
né gjendje té shprehé shkélgye-
shém vlera té miréfillta letrare.
E kegja ka géndruar dhe gén-
dron pikérisht te pozicioni pér-
jashtues. Sic e shpreha edhe mé
lart, prania e njé gjuhe standar-
de nuk ka pérse té pérjashtojé
dialektet. Pérkundrazi, ato jané
pjesé dhe pasuri e gjuhés shqipe.
Pérjashtimi cohet pastaj mé
tej, né planin kulturor. Pérmen-
den shkrimtaré dhe figura té
shquara me prejardhje nga tre-
vat e veriut dhe béhen pérpjekje
pér t'ua kundérvéné ata shkrim-
taréve me prejardhje nga trevat
e jugut. Kjo éshté veértet e shém-
tuar dhe e pafrytshme. Asnjé

shkodran nuk ka té drejté ta pre-
tendojé Fishtén ose Mjedén si
poetin e vet dhe t'ia mohojé até
vlonjatéve apo korcaréve. Kada-
reja nuk éshté shkrimtar gji-
rokastrit, ashtu si as Naimi nuk
éshté poet frashérlli apo nga
Stambolli, dhe as Fan Noli nuk i
pérket Ibrik Tepesé apo Bostonit.
Té gjithé kéta i pérkasin Shqi-
périsé dhe shqgiptaréve kudo gé
jané, nga Preveza né Preshevg,
madje, né kushtet moderne, nga
Pekini né Vancouver.

Si pérfundim dua té pérséris
se standardi i shqgipes as duhet
t'i pérjashtojé dhe as t'i mohojé
dialektet. Pérkundrazi, ai duhet
té jeté njé mjet njésimi, mjet
bashkimi pér kombin. Pavaré-
sisht rrethanave né té cilat u
vendos, ai ka luajtur dhe luan
njé rol qé né pérgjithési eéshté
provuar se éshté pozitiv. Té kér-
kosh ta zévendésosh até né kété
kohé éshté humbje e koté ener-
gjish. Té vihemi né 1€vizje pér ta
ndryshuar, pérmirésuar, ploté-

suar, po. Por kjo nuk éshté
mision vetém i verioréve.
Mungesat janeé té gjuhés shqi-
pe, jo té banoréve té njerés apo
tjetrés trevé. Pér mé tepér, pér-
pjekja si revansh, mund té kthe-
het né njé aventuré té rreziksh-
me dhe me pasoja. Argumentét
politiké pér ta kundérshtuar até
- urrejtja pér komunizmin dhe
komunistét - pothuajse nuk
ekzistojné mé, sé paku zyrtari-
sht. Argumenti politik pér ta
ruajtur gjuhén e njésuar — né
kuadér té njésimit té kombit,
vazhdon té jeté jo mé pak i
mprehté se mé paré. Sa pér ar-
gumentat gjuhésoré - shqipja do
té vazhdojé té mbetet pasuri pér
aq kohé sa té gjithé dialektet,
pavarésisht nga standardi, do té
vazhdojné t'i sjellin asaj vlera.
Dhe kétu kam parasysh té gjitha
dialektet, ato té Kosovés, té
Shkodrés, té gjithé veriut, por
edhe dialektet e Shqgipérisé sé
Mesme dhe té Jugut.
Arben Kallamata

News - News - News

NJE FORCE SHTYTESE MISTERIOZE

(Mund té shfrytézohet né fushén e kimisé dhe até farmaceutike)

Qysh nga vitet shtatédhjeté, shkencétarét kané kérkuar té gjejné shkaget e njé force
shtytése gé haset midis molekulave me ngarkesa té ndryshme elektrostatike si ADN-ja e bio-
molekula té tjera kur gjenden shumé prané njera tjetrés né njé mjedis té Iéngshém. Tani,
fizikanti Jordi Faraudo i Universitetit Autonom té Barcelonés dhe kimisti Fernando Bresme
nga Imperial College i Londrés studjuan né ¢do detaj kété forcé misterioze e njohur si “forca
e hidratimit"” dhe zbuluan origjinén e saj.

Né té njéjtén ményré si flamuri valévitet né drejtimin e erés, né nivelin mikroskopik moleku-
lat e ujit térhigen né drejtimin e njé fushe elektrike. Gjithsesi, kur uji éshté né kontakt me
sipérfage gé krijojné fusha té vogla elektrike - pér shembull me pérbérje kimike si ato té
pluhurit larés - ndodh dicka tjetér.

Molekulat e ujit kané aftésiné té organizohen né struktura komplekse té orientuara né
ményré gé té eliminojné fushén elektrike e, né disa raste, ta kthejné né kah té kundért. Ky
fenomen ishte studiuar nga té njéjtét kérkues dhe ishte pérshkruar né revistén Physical
Review Letters né prill 2004.

Tani shkencétarét kané zbuluar se kjo aftési e cuditshme éshté pérgjegjése edhe pér forcén
e hidratimit gé vepron kur uji éshté i rrethuar nga disa tipe molekulash té ngarkuara elektro-
statikisht si ADN-ja dhe pérbérje té tjera biologjike. Ky zbulim u pérshkrua pérséri sé fundi né
njé artikull té revistés Physical Review Letters.
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